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| Danmark far cirka 4.800 kvinder hvert
ar konstateret brystkraeft. Brystkraeft er
den mest almindelige kreaeftform blandt
kvinder.

Efter en brystoperation melder der sig natur-
ligt en lang rackke spgrgsmal.

e Hvor far jeg en brystprotese?

* Vil den passe mig?

* Hvem betaler?

* Hvad med lingeri?

* Vil man kunne se, at jeg er brystopereret?

Hver eneste kvinde og hvert eneste bryst-
kraeftforlgb er unikt. Vi kender til mange af
de udfordringer du star overfor. Vi haber
med denne pjece at kunne give dig nogle
af svarene.

Fortzel hvordan du har det

En brystoperation saetter mange folelser i
gang, og det er vigtigt, du er aben om dine
tanker og felelser. Det vil gere det lettere for
bade din familie og sygehusets personale at
forsta og hjeelpe dig bedst muligt.
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Sporg Sahva

Nar du kommer til Sahva, vil du mede en
af vores kliniske konsulenter, der har spe-
cialiseret sig i brystproteser. Hun har madt
mange brystopererede kvinder fer dig, og
er klar til at hgre pa alle de spargsmal, du
matte have.




Bevilling af brystproteser

Som brystopereret har du mulighed for at
sgge din kommune om bevilling til brystpro-
teser.

Normalt har du mulighed for at s@ge om
bevilling til én brystprotese efter din opera-
tion samt én til skiftebrug. Hvis du er dob-
beltopereret, har du normalt mulighed for at
sgge om to proteser samt to ekstra til skif-
tebrug.

Antallet af proteser afhanger dog af din
kommunes serviceniveau, hvorfor du skal
kontakte din kommune for at hgre mere om
dine muligheder.

Tid til nye proteser?
Efter du har faet den ferste protese, kan du
s@gge om en ny protese én gang om aret el-
ler ved behov. Du kan ogséa sgge om bryst-
vorter og delproteser.

Du skal selv sege kommunen om en ny
bevilling. Sahva hjeelper dig gerne med at
udfylde papirerne, hvis du har brug for det.
Bade/sportsproteser, bh’er og andet lingeri
betales ikke af det offentlige.

Frit valg af leverandor

Ifelge § 112 i Serviceloven kan du frit veelge
din leverander af protese, uanset hvem
kommunen i gvrigt har en aftale med. Det
vil sige, at du frit kan veelge en anden lev-
erandar af dine brystproteser, end den der
bliver henvist til pa din bevilling.
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Stort udvalg

Det er meget vigtigt at have en velsiddende
bh og brystprotese. Din kropsform eller
veegt kan endre sig over tid, og du kan
opleve livsstileendringer (for eksempel hvis
du bliver mere fysisk aktiv). Det naturlige
bryst vil eendre sig som en reaktion pa
disse faktorer, og din brystprotese eller bh
med lommer, passer muligvis ikke lzengere
til dine unikke behov.

Vi har markedets sterste udvalg af bryst-
proteser og hjeelper dig i trygge og rolige
omgivelser med at finde den protese og bh,
som passer bedst til dig.

Nar du har faet din bevilling tilsendt fra kom-
munen, er du velkommen til at booke en
konsulation hos Sahva.

Husk at medbringe din bevilling.

Tryghed og god tid

Som kunde hos Sahva bliver du altid medt
af dygtige konsulenter med bade god tid,
professionalisme og et hgjt serviceniveau.

Konsultationen foregar i enerum, og din kon-
sulent hos Sahva vil altid veere en kvinde.




Portraet

Susanne Jgrgensen er 52 ar og fra Kolding. Hun
opdagede en lille knude i hgjre bryst, men det
lod sig gere at fijerne den, og hun blev erklzeret
rask. Fire ar senere opdagede hun dog endnu en
knude - og denne gang fik hun fjernet brystet.

"Den farste knude var blot 7 mm stor, og jeg kan
huske, jeg taenkte: Det her der jeg i hvert fald
ikke af. Men anden gang blev jeg bange. Kan
man overleve kraeft to gange?” fortaeller hun.

Klar med paryk

Susanne Jgrgensens operation gik fint, og syge-
husets personale var gode til at informere om alt
det, der skulle ske.

"De sagde 0gsa4, jeg skulle have styr pa det med
en paryk allerede inden operationen, sa jeg ikke
skulle teenke pa det, nar forst jeg skulle i gang
med kemokuren bagefter.

Nar jeg teenker tilbage, synes jeg faktisk at det
at tabe haret, har veeret noget at det svaereste

at forholde mig til. Ogsa overfor min mand. Jeg
ved ikke helt hvorfor; maske en slags forfeenge-
lighed?”

Efter den fgrste kemobehandling gik hun med
paryk i 8-9 maneder, fgr haret igen var vokset ud.

Mange proteser

"Jeg synes ikke, der er sa meget tabu om-
kring brystkreeft. Man taler meget om opera-
tionsforlgbet og sygdommen. Til gengeeld taler
man ikke sa meget om proteser og tiden efter.

Jeg gjorde mig naturligvis mange tanker: Kom-
mer det til at se naturligt ud? Hvad kan man fa
af proteser? Det ved man jo ikke rigtig noget om.
Derfor blev jeg ogsa meget overrasket, forste
gang jeg kom ned og s&, hvor mange forskellige
slags brystproteser, der findes. Det er jo en
verden, man ikke kender til og ferst skal til at
saette sig ind i”.

Bikini pa stranden
Livet med brystprotese er ikke noget, Susanne
Jargensen faler sig haammet af i det daglige.

"Jeg gar ikke leengere sa nedringet eller med v-
hals, som jeg gjorde fagr, men ellers teenker jeg
ikke s& meget over det.

| sommer var det dog lidt en hurdle, jeg skulle
over, da jeg skulle have bikini pa i Spanien. Jeg
havde faet min svigermor til at sy min protese ind
i bh’en, men jeg kunne alligevel ikke lade veere
med at teenke pa, om man kunne se det, nar jeg
for eksempel 14 ned. Men det kunne man jo ikke,”
smiler hun.

Find leekkert lingeri og badetgj pa Sahvas
webshop - sahva.dk/webshop



Valg af protese

En brystprotese har den funktion at skabe
balance i kroppen. En delprotese anvendes,
nar der er foretaget en deloperation eller
efter rekonstruktioner.

Der findes mange forskellige modeller af
brystproteser; bade hvad angar volumen,
udseende og maden, den sidder fast pa.
Hvilken én, der er bedst for dig, afheenger
af flere faktorer. Derfor er den individuelle
vejledning meget vigtig.

Lymfgdem

Op til halvdelen af de kvinder, der opereres
for brystkreeft, udvikler lymfgdem i samme
side og i armen.

Lymfadem er synlige ophobninger af veeske,
der ikke kan transporteres rundt i kroppen
som normalt.

Der findes seerlige bh’er og armstreamper,
som skal anvendes, for at afhjeelpe dette.

Tal med din Sahva-konsulent om, hvad der
er bedst for dig.

VIGTIGT: du skal veere opmaesrksom pa ikke
at fa taget blodprgver, modtage kemobehan-
dling eller andre injektioner i den side, hvor
du er blevet brystopreret.

Pleje af protesen

Alle brystproteser er fremstillet i silikone, og
de skal plejes ligesd omhyggeligt som din
egen krop. Vask gerne protesen med lunken
vand og brug lidt af din alm. bodysabe.
Proteser med klaeb skal vaskes dagligt med
vedlagte bgrste og Amoena sabe.
Brystproteserne er lavet i steerke og blede
materialer og taler bade klor, saltvand og

saunabesgg. Dog kan spidse genstande
beskadige den folie, der ligger om protesen.
Pas pa med sakse, brocher, katteklgr mv.
Brystprotesen taler ikke parfumerede cre-
mer eller parfume.

Sandkorn kan ogsa slide pa protesen. Der
findes proteser til svemning og sport samt
seerlige soveproteser.

Tal med din Sahva-konsulent om mulighe-
derne.




Kob badetg;j
pa sahva.dk

Flere muligheder

Mange brystopererede svgmmer for at fa
gang i muskulaturen igen, og der findes
seerlige brystproteser, der er beregnet net-
op til at svgemme med.

Sahva har bade badetgj, sportsbh og svem-
meproteser, som du har mulighed for at
supplere din hverdagsprotese med. Ekstra
proteser, svgmmeproteser, lingeri og bade-
tej ligger dog ud over bevillingen, og dette
skal man derfor selv betale.

Mere end blot proteser

Sahva ger meget ud af at have et stort ud-
valg af proteser og sikre lingeri i de bedste
materialer.

| Nar du booker tid til konsultation, s& |
' husk at forteel, hvis der er noget seerligt !
i du ensker at se eller prove.

Amoena-dage

Sammen med vores protese- og lingeri-
leverandgr Amoena, afholder vi seerarran-
gementer rundt om i landet. Det gar vi, for
at du kan fa indsigt i, hvad der findes in-
denfor produkter, materialer og funktioner,
og for at du kan leere mere om livet som
brystopereret.

Kob online

Sahva har ogsa en webshop, hvor du nemt
kan kgbe et udvalg af proteser, lingeri og
badetgj. Se mere pa sahva.dk/webshop




BOOK EN TID

7011 0711

Modtager du vores nyhedsmails?
Ved at tilmelde dig Sahvas nyhedsmail for brystopererede modtager du bl.a. malrettet
viden, lingerinyheder og nyt om seerarrangementer. Du modtager kun 4-6 mails om aret.

Ved tilmelding far du 10% rabat pa dit ferste kab pa Sahvas webshop. Gaelder bade lingeri
og badetgj. Tilmeld dig nyhedsmailen pa sahva.dk

Nemt at finde os
Sahva har klinikker i hele Danmark. Tidsbestilling er n@dvendig. Kontakt os og fa en tid et
sted i neerheden af dig. Vi star klar til at hjelpe.

BrystRum - en szerlig og lukket Facebook-gruppe @

Du har ogsa mulighed for at tilmelde dig vores Facebook-gruppe BrystRum, som er en
lukket gruppe kun for kvinder, der er blevet brystopereret eller star overfor en operation.

| dette rum kan du trygt udveksle erfaringer og tanker med andre kvinder i samme situa-
tion. Du kan ogsa til enhver tid stille spgrgsmal til vores specialister inde i BrystRum.

Sgg efter BrystRum pa Facebook.
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Et liv i bevaegelse @ @
sahva.dk - Telefon 7011 0711



