Gode rad

— nar du modtager dine kompressionsstremper

Tillykke med dine nye kompressionsstremper.

At ga med kompressionsstreamper kan kraeve lidt tilveenning.
De kan virke en smule stramme de forste par gange, du

har dem pa. Derfor far du her lidt gode rad, inden du tager
stromperne i brug.

* Strgmperne kan virke meget stramme, nar du tager dem
ud af emballagen. Du kan med fordel give stramperne lidt
"gymnastik” ved at treekke i dem, inden du tager dem pa.
Stremperne er testet péd 2 meter, sa du skal ikke veere nervgs
for at treekke i dem.

e Der findes mange hjaelpemidler til at tage stremperne pa og af med. Vi anbefaler, at du benytter
gummihandsker til at tage stremperne pa og af med. Se videoen om, hvordan du ger pa vores
hjemmeside sahva.dk under Kompression og stattestramper.

Du kan ogsa bruge en pa- og aftagertager til at fa strempen pa og af med. Du kan enten
ansgge kommunen om bevilling eller selv betale.

e Stremperne kan virke lidt stive i starten. Derfor anbefaler vi, at du afpraver stremperne, og at du
vasker dem minimum 5 gange i vaskemaskinen pa skaneprogram eller i handen med flydende
vaskemiddel. Herefter kan du maerke, at de bliver bladere og nemmere at tage pa og af.

e Veer opmaerksom pa din hud. Hvis du far meerker, sdsom dybe fure i dine led, far ondt eller
andre gener af stremperne, skal du selvfalgelig booke en tid til tjek af stramperne.

e Selvom du har faet kompressionsstremper far, kan du ikke sammenligne nye og gamle
stramper ved fx at leegge dem ved siden af hinanden. Gar du det, vil de nye altid se meget
sma ud i forhold til de gamle, som naturligvis har givet sig en del efter 1 ars brug. Det er ogsa
derfor, at du kan og bar sage om nye stremper hvert ar. Elasticiteten i stremperne aftager efter
ca. 1 ars brug.

For at bevare strompernes kompression anbefaler vi, at du vasker dem hver dag eller hver
anden dag efter brug. Har du spgrgsmal til dine nye kompressionsstramer? Sa kontakt vores
kundeservice pa 7011 0711 eller skriv til os pa info@sahva.dk
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